
 

概念民國 

 

《概念民國》由楊照撰寫，深入探討中華民國

的歷史與其象徵的理想，強調民國不僅是政

權，更是一個現代化與民主理念的體現。書中

評析了袁世凱等關鍵人物的矛盾性，揭示了民

國時期理想與現實間的張力。楊照透過這些歷

史人物的分析，展示了民國的複雜歷史進程，

並試圖勾勒現代中國的發展根源。這本書既是

歷史梳理，也是對政治思想的深刻反思。 

～IZZY 

  

TYPOGRAPHY 字誌 

 

一本簡單輕鬆的了解字型設計入門書！共有六

集，每一集都在講述不同的字型主題，文字的

印刷、文字做成 Logo 等等，想試著動手設計

屬於自己獨一無二的字型，這本書一定可以幫

助你！ 

～Shunnnnn 

 



 

 

二級玩家 

 

不囉嗦，一級玩家的續集，喜歡這類書籍的小

夥伴們別錯過了。 

～ㄚ銘 

  

十朝首部曲. 隱龍 

 

南北朝時代，有位傳奇人物，擔任了 10 個朝

代的宰相。除了出色的能力，為了百姓而忍受

罵名擔任多姓家奴的心路歷程，都是值得一看

的好書。 

～ㄚ銘 

 

 



 

小狗錢錢 

 

《小狗錢錢》以輕鬆易懂的故事情節，帶領讀

者建立財務管理的基本觀念。 透過有點奇幻的

故事內容小狗錢錢，讓金錢觀念不枯燥乏味，

而是變得有趣且實用。 這本書特別適合基礎入

門者閱讀，告訴大家如何打理自己的金錢，推

薦給對理財有興趣的朋友們！ 

～YONG3 

  

山神 

 

作為菜鳥巡山員的主角不顧母親的反對，繼承

已故父親的衣缽，成為保護山林的一份子。面

對看不見盡頭的山林以及猖獗的山老鼠，他憑

藉著不認輸的個性，在山上找尋當年父親一埋

頭就深陷其中無法自拔的理由，並從中獲得了

自我價值。內容針對巡山員所遭遇的故事描寫

得非常真實且透徹，推薦給喜歡山林或好奇巡

山員工作的讀者，看完會對巡山員由衷敬佩！ 

～Emily 

 

 



 

不便利的便利店 

 

我覺得蠻有意思的小說，故事圍繞著便利店的

工作和生活，展現現代人面對孤獨和社會壓力

的挑戰。角色的心路歷程讓人感同身受，文字

簡單卻充滿力量。這本書讓我們思考什麼是真

正的快樂，以及在忙碌生活中如何找到自我。 

～qin 

  

不便利的便利店２ 

 

這本書看了會有一種想看下去的感覺，很溫

暖、溫馨，而且可以感受到疫情期間做服務業

的不容易。 

～qin 

 

 



 

不要在該奮鬥時選擇安逸 

這是一本非常激勵人心、醍醐灌頂的書，想過

什麼樣的生活自己決定，比你優秀的人一定比

你還要努力，努力確實不會一定成功，但不努

力一定不會成功；而總是早藉口讓自己可以不

努力的人就會日漸平庸；書中告訴我們在這個

最容易了不起的年代，怎麼可以敢甘於平凡？ 

～YF 

  

心很小 裝喜歡的事就好 

 

本書由一個朋友的角度撰寫他人的故事，由不

可能討每一個人的喜歡為出發點，會讓人一直

想要看接下來會發生的故事！ 

～小葵媽 

 

 



 

木藝安全輔具設計與應用之創新復刻再

生 

 

讓使用者可以安全使用設計學院模型工廠機器

設備的一本好書。 

～大吳老師 

  

年方六千：國寶的故事 

 

多數介紹古文物的書籍，對一般讀者而言可能

有點艱澀不易入門。但這本書從書名就吸引了

我，它以通俗有趣的文字搭配溫暖精緻的手

繪，隨手翻閱後覺得它淺顯易讀，並帶有一些

趣味性，很想推薦給大家喔！ 

～Orange 

 

 



 

別對每件事都有反應 : 淡泊一點也無妨, 

活出快意人生的 99 個禪練習! 

 

書中融合了「禪」的智慧，述說人的一生會面

臨許多超出可控範圍的事情，只要了解這一

點，就可以讓我們更集中精力在「當下」以及

「可以掌控」的事情，擺脫負面情緒、停止磨

耗心靈，找回內心的平靜，活出自在從容的人

生。 

～clho 

 

 

  

希望媽媽也能好好愛自己 

 

以日常生活的對話和發生的事情，寫出女兒對

母親的情感，身為女兒很容易在作者的文字間

找到共鳴，推薦給每一個對於和母親說出愛感

到困難的人，在書中可以感受到不說出口卻充

滿在氣氛中的愛。 

～Rosemary 

 

 



 

我，刀槍不入 

 

<我，刀槍不入>是一本自傳書，作者為大衛．

哥金斯，被美國媒體稱為「地表最強的男人」。

他從街頭魯蛇到海豹突擊隊，掌握心智、力抗

萬難，其強大的心理韌性和突破身體極限的挑

戰，最終成就了多項美軍紀錄，並成為超級菁

英士兵及世界頂尖耐力賽運動員的奇蹟傳奇故

事。他在「極端痛苦」的困境中，找到心靈的

力量和勇往直前的心路歷程分享，可以喚醒每

個人內心深處永不磨滅的偉大力量，此書是真

正可以提升心靈勵志書籍中的 Top1。 

～發哥 

  

我不是敎你詐 

 

理想中的人生真相是美好，但事實卻是不盡人

意，此本書簡單易讀，亦容易了解人性，可帶

領著年輕人面對、接受並放下，故將此書推薦

給大家。 

~小菁 

 

 



 

我可能錯了：森林智者的最後一堂人生

課 

 

作者 Björn 在 17 年的修行過程中，學會活在

當下、接受及放下，雖然在修行結束後面對包

含憂鬱症、失業、漸凍症等生活的挑戰與困

難，卻依然保持積極的人生態度，並透過分享

的方式，鼓勵人們進行自我反思，以開放的心

態面對自己的偏見與錯誤。 

~ clho 

  

我的相親路上滿是珍禽異獸 : 只要堅強

地活下去, 總會遇到更奇葩的人喔! 

 

如果你不太喜歡看書，但又覺得應該要看些什

麼書來當個文青；如果你對女性主義感興趣，

但又覺得入門書太難理解，給你推薦這本書。

透過作者奇葩有趣的相親經歷，顛覆一定要在

30 歲以前找到 Mr.Right 的想法。 

～斯洛福 

 

 



 

我想陪你好好聊傷 

 

「像諮商室裡的一杯花茶，撫平傷痕、溫暖人

心。」可以陪重要的人聊傷，也可以讓自己療

傷。愛是最純粹且珍貴的療癒力量，在助人之

前，要記得好好愛自己。 

～Hsin 

  

村上春樹超短篇小說 100%解謎 

 

這是一場對話。似乎是個名作家接到一位年輕

人的來信，信裏是一篇短篇小說，故事是真實

的，發生在與女友去新加坡渡假。一家螃蟹專

賣店，提供海鮮啤酒，特別是很多的螃蟹，….

待仔細瞧，很多小蟲在肉上蠕動。後來，作者

的內心平靜無波，仍維持村上冷色調的味道，

直到年輕人又再度提起棒球場的故事。一個類

似暗戀的故事。 

～親愛的ㄌ 

 

*此書為電子書，可掃

QRcode 線上閱覽 

  

 



 

男孩、鼴鼠、狐狸與馬 

 

<男孩、鼴鼠、狐狸與馬>的作者是英國畫家

查理．麥克斯，這本繪本書中有四個角色，分

別就是書名裡的男孩、鼴鼠、狐狸與馬，他們

各自有不同的性格，本書主題圍繞著每個人心

中共同的感受：愛、友情、善良，這是此書之

所以能暢銷到全世界各國的主要原因之一。作

者充滿智慧和溫暖的文字，再加上極具神韻和

寓意的插畫，構成了這本充滿人性溫暖的繪

本，與其說我們在讀繪本，不如說是這本繪本

在「讀出我們的人生」。本書是容易閱讀的輕

鬆小品繪本書，非常適合拿來送人，甚至可以

送給年紀較小的讀者。 

～發哥 

  

呷小吃, 知台味 : 101 道台灣小吃, 讓你

知道在地古早味背後的故事 

 

民以食為天，美食總是會帶給人一份滿足、喜悅

感。這本書推薦給所有愛吃台灣小吃的粉絲，閱

讀這本書可以帶給你一場精采的視覺饗宴。作者

精挑細選 101 種台灣小吃，透過淺顯易懂的文

字表達出對每一道佳餚的讚嘆。書中圖片都是編

輯親自拍攝，誠意十足。從米麵食類、湯品、鹹

點、甜點、飲品及伴手禮，應有盡有。如果你對

其中一道佳餚有興趣，歡迎親自蒞臨品嘗佳餚。 

～Yuzhen 

 

 



 

法式誘惑 : 賞>法國人如何玩味人生 探

>法國文化的幽微精髓 

 

什麼是性感？怎樣撩動你的 crush？巴黎奧運

上各種豐富的視覺嚮宴至今繚繞於心，巴黎的

浪漫是與生俱來的嗎？一個駐法多年的記者從

將帶你從吻手禮開始探究刻在法國人骨子裡的

浪漫。 

～斯洛福 

  

活著覺得麻煩的人 : 日本精神科名醫教

你走出迴避型人格困境, 活得更輕鬆自

在! 

 

透過分析成長經歷對性格的塑成，從而了解為

何會迴避親密關係。我覺得這本書很適合對於

親密關係感到逃避卻不知為何的人群，該書分

析得很徹底，雖然有些觀點現在有些不同，但

仍然是一本很值得閱讀的書。能讓我好好的深

入了解自己的內心，只有徹底剖析自己，才能

直面自己內心的缺點，從而改變。推薦給每個

需要他的人。 

～yu 

 

 



 

看不見的城市 

 

看不見的橘色城市 那些文字浮現在橘色城市的

上空。 （我們彷彿坐落在乾地，如霧幻般看見

歷經幾萬年風霜的廢墟文明） 城市的「輕盈」

體態， 在光影折射、透明彎曲的時光如水泡薄

膜 盤旋、流動，隱隱然佈現。 看不見的橘色

城市， 重重疊疊的， 深深陷進既迷惑、溫暖

又 遙遠、神祕的臆測裏。 所有的位置重新迴

映時間、空間 組構成另一座 看不見的城市風

貌。 

～冬夜旅人 

  

食物情緒大解密：你愛吃的，透露了什

麼祕密？ 

 

愛吃、懂吃，但你懂自己嗎？ 食物不只補充體

力，也能餵飽情緒。透過這本書，幫助你認識

自己的飲食習慣、喜好，也幫助你更認識自己

的情緒以及身心狀態。 

～2299 

 

 



 

素食者 

 

韓江是亞洲第一位諾貝爾文學獎女性得主，其

代表作《素食者》講述一名家庭主婦因停止吃

肉到完全停止進食，這個改變引發周遭人不同

回應，反映出個人選擇與社會規範之間衝突。

想一窺大師作品的愛閱者，看看這部作品吧。 

～木木 

  

做自己，為什麼還要說抱歉？ 

 

『乖』或『不乖』如何界定，零負評女神林伊

晨娓娓道來，無論職場生活，是因應趨勢，讓

外界認為-乖，或堅持保有自我成為-不乖。本

書將她近 20 年經歷揭露，以堅實仍持續做自

己的『不乖』，那為什麼還要說抱歉呢？ 

～FENNY 

 

 



 

盛夏之死 

 

此書為短篇集結成冊，作者三島由紀夫描述著

戰後日本民眾的生活軼事，從青春少年對人生

的憧憬至壯年時放棄夢想的蜉蝣生活；從數字

遊戲至男女情愫。意想不到的劇情走向，人們

生活的點滴是如此多元又具有張力。 

～黃黃哥布林 

  

渺小一生 

 

我們的一生何其渺小，每個人所帶來的影響卻

無比巨大。你會跟著他一起疼痛、又一起獲得

救贖；你看見陽光穿透烏雲，轉眼又陷入灰

暗。那純粹的友誼令人羨慕，也令人嘆息。 

～Hsin 

 

 



 

蛤蟆先生去看心理師 

以輕鬆幽默的風格，將心理學的概念以易於理解的方式

呈現，適合各年齡層的讀者。不僅讓人會心一笑，也能

激發讀者思考自己的生活與情感問題。蛤蟆先生的冒險

充滿了智慧，讓人反思自己的內心世界。  如果你對心

理學有興趣，這本書絕對值得一讀！ 

～嗨! 

 

一般心理諮商的書籍可能令人感到沈悶, 而這本書巧妙

結合了英國經典童話<柳林中的風聲>的角色, 將患有憂

鬱症的主角蛤蟆先生及其與動物好友的互動經歷，以說

故事的方式介紹許多心理學的知識與概念，如同帶領讀

者完成一趟心靈諮商的奇幻旅程, 明明很童話卻具有深

度的暢銷心理書, 真心推薦給大家! 

～Grace 

  

買房也買自由 

 

雖然現在離買房的距離還很遙遠，但是先看看

其他人的買房小 TIPS 也是不錯的方式，這本

書從書名就讓人產生共鳴，內容以易懂的方式

討論如何透過房產投資實現財務自由。作者用

貼近日常的故事分享買房經驗與策略，讓即使

是對房地產不熟悉的讀者也能快速上手。讀來

不僅實用，還帶有啟發性，推薦給想學習房產

知識的朋友們！ 

～YONG3 

 

 



 

圖解台灣懷舊雜貨 : 中小學生必讀的台

灣老故事 

 

這本書讓我有如穿越到 20 世紀的感覺，每一

頁都充滿了懷舊的氛圍。書中雖然有很多我沒

看過的物品，但也讓我不禁好奇那個充滿故事

的時代。 

～宥蓁 

  

謊言 : 韓國世越號沉船事件潛水員的告

白 

 

還記得 2014 年驚天動地的韓國世越號嗎？將

我們對這件事的所知所聞，都來自記者、政

府、自媒體的陳述。那麼船難發生時，去救援

的潛水員們，他們在海面下，看到的東西，與

我們所知道似乎截然不同…… 

～shunnnn 

 

 



 

關於跑步，我說的其實是..... 

 

跑步達到的境界，不是腦海裏理性邏輯的辯證

才得到的快樂，而是發自身體神祕細胞深處的

痛快吶喊。當身體和重力達成一種穩定和諧的

定速時，那種令人目眩神迷的α波，像被意志

磨亮般閃耀，光輝一圈圈向外發射，不斷擴散

至全身，甚至超越時光。 

～字母 K 

 

  

歡迎光臨夢境百貨：您所訂購的夢已銷

售一空 

 

這本是有關於夢境的小說，看到簡介寫著如果

夢境可以購買 那你會想要買什麼夢？我很好奇

結果看了發現蠻好看的 很有趣。書裡還有一些

小插畫！我推薦給大家看。 

～qin 

 

 


